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Доказательная медицина в лечении остеоартрита:  
Что же все-таки работает ?



Остеоартрит: Терминология

‣ Остеоартрит  (сокр. ОА; син. Артрит – артроз – 
остеоартроз; син. Дегенеративное заболевание суставов – 
Degenerative Joint Disease (DJD)) - наиболее широко 
употребляемый термин  

‣ Хроническое прогрессирующее поражение суставного 
хряща или любое состояние, при котором происходит 
дегенеративное поражение хрящевой ткани суставных 
поверхностей и окружающих тканей (Merriam-Webster 
2019; Национальный институт по изучению остеоартрита и 
скелетно-мышечных патологий; Национальная библиотека 
и Национальный институт здоровья США; 2019)  

‣ Терминологические определения — остеоартроз, 
артроз, остеоартрит, деформирующий артроз — в 
настоящее время в X Международной классификации 
болезней представлены как синонимы



Остеоартрит: Много данных…



Остеоартрит: Эпидемиология

‣ Нет больших достоверных 
исследований 

‣ Взрослые собаки = > 20% 
популяции 

‣ Взрослые кошки = >70%

- Johnston SA: Osteoarthritis: joint anatomy, physiology, and pathobiology. Vet Clin North Am Small Anim Pract 27:699, 1997.  
- Hardie EM, Roe SC, Martin FR: Radiographic evidence of degenerative joint disease in geriatric cats: 100 cases (1994–1997). J Am Vet Med 

Assoc 220:628, 2002.



Остеоартрит: Эпидемиология (кошки)

‣ старше 12 лет - 90% (DJD / 2018) 
‣ старше 20 лет - 92% (DJD) / группа 100 
кошек (Lascelles et al. 2010) 

‣ Этиология: чаще идиопатический ОА 
‣ Дисплазия ТБС - 20% случаев ОА ТБС 
‣ Факторы риска ОА:  
‣ возраст - основной 
‣ Вес ? Не фактор риска  
 
(ESVOT Congress, 2018)

19th ESVOT Congress, Barcelona, September 12th-15th, 2018  E. Schnabl-Feichter; Osteoarthrosis in Cats



Остеоартрит: Лечение (кошки)

‣ Пероральные препараты 
(НПВП, опиоиды) 

‣ Нутрицевтики 
(хондроитинсульфат, 
гликозаминсульфат),  

‣ Снижение веса (?) 
‣ Изменения образа жизни  
‣ Физиотерапия

19th ESVOT Congress, Barcelona, September 12th-15th, 2018  E. Schnabl-Feichter; Osteoarthrosis in Cats



Остеоартрит: Этиология

‣ Первичный остеоартрит - редко (менее 10%) 
‣ До конца не известна этиология 
‣ Генетика, возраст, вес тела, ожирение, пол, 
физические упражнения, диета 

‣ Вторичный - в результате основного заболевания 
‣ Собаки  
‣ Разрыв ПКС, дисплазия ТБС, локтевых суставов, 
вывихи надколенника, травмы…  

‣ Морфологический маркер прогрессирования 
остеоартрита является потеря суставного хряща 
(Bert JM, Giannini D, Nace L: Antibiotic prophylaxis 
for arthroscopy of the knee: is it necessary? 
Arthroscopy 23:4, 2007.)



Остеоартрит: Классификация



Остеоартрит: Клинический подход



Остеоартрит: Лечение

‣ Основной подход - 
Мультимодальный подход 
‣ Консервативное лечение 
‣ Хирургическое лечение



Остеоартрит: Восстановление гиалинового хряща ???

- Не существует доказанных эффективных 
способов излечения остеоартрита ни в 
ветеринарной, ни в гуманной медицине 

- НЕТ НИКАКИХ СПОСОБОВ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ГИАЛИНОВОГО 

ХРЯЩА 
- Возможно добиться стойкой ремиссии, 
когда остеоартрит не прогрессирует



Остеоартрит: «Общепринятый» подход

‣ Мультимодальная терапия: 
‣ Менеджмент владельцев 
‣ Контроль  / снижение веса   
‣ Диета  
‣ Физическая нагрузка 
‣ Физиотерапия 
‣ Применение медикаментов

Palmer. R: Management of Osteoarthritis in Dogs (2014)



Остеоартрит: Просвещение владельцев животных

‣ Основа эффективного лечения ОА 
‣ Комплексный подход требует активного участия семьи / 
владельцев животного и понимания ими целей лечения 

‣ Лечение ОА является постоянным, пожизненным процессом 
‣ Лечение и подход обновляется и модифицируется в 
зависимости от реакции на лечение, разработки новых 
видов лечения и т.п.



Остеоартрит: Контроль массы тела

‣ Достижение и поддержание «худощавого» 
телосложения  

‣ Диета и принципы кормления животного, 
является краеугольным камнем эффективного 
лечения ОА 

‣ Перекармливание животного – частая 
ключевая привычка владельцев животного 

‣ Исследования показали эффективное влияние 
ограниченного потребления пищи на снижение 
массы тела и снижение хромоты, вызванной ОА, а 
также продление жизни пациента

Palmer. R: Management of Osteoarthritis in Dogs (2014)



Остеоартрит: Снижение веса тела

‣ Избыточный вес и ожирение - фактор риска развития и прогрессирования 
остеоартрита 

‣ Снижение ожирения у собак с ОА - на 25% меньше пищи, чем у 
контрольных собак: 
‣ снижение хромоты, болевого синдрома 
‣ Снижение признаков прогрессирования ОА в сравнении с контрольной 
группы 

‣ снижение массы тела на 11-18% - резко снижает тяжесть хромоты 
‣ Многочисленные исследования на людях показывают, что лечение избыточного 
веса и ожирения может улучшить симптомы

 Vet Clin North Am Small Anim Pract 36:1307, 2006. 
Messier SP: Obesity and osteoarthritis: disease genesis and nonpharmacologic weight management. Rheum Dis Clin North 

Am 34:713, 2008.



Остеоартрит: Снижение веса тела

‣ Основа программы по снижению веса:  
‣ обучение клиентов управление питанием 

(рецептурные диеты) 
‣ управление физическими упражнениями

 Vet Clin North Am Small Anim Pract 36:1307, 2006. 
Messier SP: Obesity and osteoarthritis: disease genesis and nonpharmacologic weight management. Rheum Dis Clin North 

Am 34:713, 2008.



Остеоартрит: Упражнения / физическая нагрузка / Образ жизни

‣ Требуется регулярная умеренная физическая активность, НО не 
периодические экстремальные физические нагрузки  

‣ Короткий период физических упражнений (рысь на 1,2 км) у собак с 
остеоартритом ТБС связан со снижением пиковой вертикальной 
силы в конечности при движении 

‣ Выводы: в краткосрочной перспективе физические 
упражнения могут усугубить болевые и клинические признаки 
у собак с остеоартрозом (острый период)

 Vet Clin North Am Small Anim Pract 36:1307, 2006. 
Messier SP: Obesity and osteoarthritis: disease genesis and nonpharmacologic weight management. Rheum Dis Clin North 

Am 34:713, 2008.



Остеоартрит: Физическая реабилитация

‣ Физическая реабилитация - это лечение заболеваний и 
травм с помощью физических агентов, таких как тепло, холод, 
вода, звук, электричество, массаж и физические упражнения 

‣ Обоснование - методы связаны с увеличением притока крови 
и лимфы через пораженный участок, с устранением 
воспаления, профилактикой или минимизация мышечной 
атрофии, предотвращение периартикулярного фиброза и 
обеспечение положительного психологического эффекта для 
пациента и владельца 

‣ Эффекты: уменьшить боль, контролировать воспаление, 
улучшить силу и равновесие, увеличить диапазон движений, 
предотвратить мышечные спазмы и помочь восстановить 
более нормальный сустав функция  

‣ Чаще используется комбинация методов



Остеоартрит: Физическая реабилитация

‣ Необходимая и полноценная реабилитация, 
должна выполнятся под руководством 
сертифицированного специалиста по 
реабилитации 

‣ Реабилитация способствуют повышению 
уровня комфорта, подвижности и улучшению 
состояния собак с ОА  

‣ Увеличивается объем периартикулярных 
мягких тканей (мышц, сухожилий, связок)  

‣ Результата - увеличение  стабильности суставов

Palmer. R: Management of Osteoarthritis in Dogs (2014)



Остеоартрит: Добавки  
Омега-3 жирные кислоты (ОЖК) 

‣ Серия рандомизированныз плацебо-
контролируемых слепых исследований и одного 
систематического обзора продемонстрировали 
эффективность диет, богатых ОЖК: J Anim Physiol 
Anim Nutr (Berl) 2012; 
‣ Эйкозапентаеновая кислота (ЭПК) для собак с ОА 
‣ Докозагексаеновая кислота (ДГК) для кошек с ОА. 

‣ Вывод: множества рандомизированных плацебо-
контролируемых слепых исследований 
демонстрирцют улучшение клинических признаков у 
животных с ОА (значительная доказательная база с 
высоким коэф. достоверности)

J Vet Intern Med 2010; 24(5):1020-1026 / J Vet Intern Med 2012; 26(3):448-456.



Остеоартрит: Медикаменты (НСПВП)

‣ НСПВП снижают воспаление 
-> повышают уровень 
комфорта и подвижности 
пациента 

‣ Не влияют на 
прогрессирование ОА 

‣ Побочные - ЖКТ 
расстройства

Palmer. R: Management of Osteoarthritis in Dogs (2014)



Остеоартрит: Дополнительные лекарственные препараты 

‣ Некоторые ЛС в комбинации, могут снизить дозу НСПВП или усилить их эффекты  
‣ Амантадин -3—5 мг / кг, 2 р/сут (лучший эффект при ОА + НПВС чем в 
монорежиме у собак J Vet Intern Med 2008; 22(1):53-59) 

‣ Амитриптилин 
‣ Габапентин 
‣ Трамадол  
‣ Полисульфатированный гликозаминогликан (?)  
‣ Ацетаминофен 
‣ Оральные опиоиды: кодеин и гидрокодон  

Palmer. R: Management of Osteoarthritis in Dogs (2014)

 . KuKanich B. Pharmacokinetics of acetaminophen, codeine, and the codeine metabolites morphine and codeine-6-
glucuronide in healthy greyhound dogs. J Vet Pharmacol Ther 2010; 33(1):15-21. 

 . KuKanich B, Paul J. Pharmacokinetics of hydrocodone and its metabolite hydromorphone after oral hydrocodone 
administration to dogs. ACVIM Proc 2010.



‣ Нет исследований оценивающих габапентин как отдельный агент или дополнение к 
НПВП для лечения ОА на людях, собаках или кошках 

‣ Существует нейрофармакологическое обоснование способности габапентина уменьшать 
центральную и периферическую сенсибилизацию, что подтверждается рядом 
исследований на грызунах. (Science 1965; 150(3699):971-979.; Pain 2003; 104(1-2):363-366.) 

‣ В исследовании на собаках предполагается, что габапентин может оказывать 
хондропротективный эффект при экспериментально индуцированном ОА (Bioleau) 

‣ Исследование на кошках демонстрирует клиническую эффективность габапентина при 
боли, связанной с естественным ОА ТБС (Troncy E. Personal communication, 2013; publication 
pending)

Bioleau C, Martel-Pelletier J, Brunet J, et al. PD-0200347, an alpha2delta ligand of the voltage gated calcium channel, 
inhibits in vivo activation of the Erk1/2 pathway in osteoarthritic chondrocytes: A PKCalpha dependent effect. Ann 

Rheum Dis 2006; 65(5):573-580.

Остеоартрит: Дополнительные лекарственные препараты  
габапентин



‣ Фармакокинетика: перорально имеет  низкие уровни в плазме, быстрое снижение  
‣ Возможно, фармакологически лучше подходит для кошек, но горький вкус может 
ограничивает его использование 

‣ В настоящее время не было опубликовано ни одного исследования, которое бы 
продемонстрировало эффективность трамадола для лечения ОА у кошек или 
собак, отдельно или в качестве дополнения к НПВП 

‣ Результаты рандомизированного исследования на собаках с ОА:  
‣ Группа «с трамадолом» - По оценкам владельцев - улучшение 
‣ Группа плацебо - улучшение 
‣ Не вывлено улучшения в группе трамадола при объективной оценки 
анализа походки (Malek S, 2012)

Malek S, Sample SJ, Schwartz Z, et al. Effect of analgesic therapy on clinical outcome measures in a randomized controlled trial 
using client-owned dogs with hip osteoarthritis. BMC Vet Res 2012; 8:185.

Остеоартрит: Дополнительные лекарственные препараты  
Трамадол



‣ ИПС кетамина, лидокаина, опиоидов или их комбинации 
можно использовать для обезболивания от 24-48 часов 

‣ Снижение центральной сенсибилизации 
‣ Показано при выраженной нейропатической боли 
состояний у людей 

‣ Методика еще не исследовалась на собаках и кошках с ОА

Malek S, Sample SJ, Schwartz Z, et al. Effect of analgesic therapy on clinical outcome measures in a randomized controlled trial 
using client-owned dogs with hip osteoarthritis. BMC Vet Res 2012; 8:185.

Остеоартрит: Инфизии с постоянной скоростью  
кетамин, лидокаин, опиоиды



‣ полисульфатированные гликозаминогликаны 
(PSGAG) / Pentosan polysulfate (PPS) 

‣ Структура -  схожа с гепарином / обладает 
антикоагуляционными свойствами 

‣ Одобрены для клинического применения  
‣ «Cartrophen Vet» для собак, 

biopharmaus.com.au 
‣ «Adequan Canine», (novartis.com)   

 . Fujiki M, Shineha J, Yamanokuchi K, et al. Effects of treatment with polysulfated glycosaminoglycan on serum cartilage 
oligomeric matrix protein and C-reactive protein concentrations, serum matrix metalloproteinase-2 and -9 activities, and lameness in dogs with 

osteoarthritis. Am J Vet Res 2007; 68(8):827-833. 
 . Smith JG, Hannon RL, Brunnberg L, et al. (2001) A randomised double blind comparator clinical study of the efficacy of 

sodium pentosan polysulfate injection and carprofen capsules in arthritic dogs. J OARSI 2001; 9(b):S21-S22

Остеоартрит: Дополнительные лекарственные препараты  
полисульфатированные гликозаминогликаны (PSGAG 

http://biopharmaus.com.au
http://novartis.com


‣ Снижение симптомов (??) 
‣ Положительное влияние - снижение хромоты VS плацебо (Crook et al., 2007) 
‣ Избегать одновременного использования с неселективными НПВП которые 
проявляют высокую активность антитромбоксана (ЦОГ-1) у всех пациентов 

‣ Однолетнее плацебо-контролируемое исследование: 
‣ Применение перорально PPS у собак после хирургического лечения рПКС 
‣ Разницы не выявлено 
‣ Применение PSGAG у пациентов с ОА - умеренные рекомендации

 . Fujiki M, Shineha J, Yamanokuchi K, et al. Effects of treatment with polysulfated glycosaminoglycan on serum cartilage 
oligomeric matrix protein and C-reactive protein concentrations, serum matrix metalloproteinase-2 and -9 activities, and lameness in dogs with 

osteoarthritis. Am J Vet Res 2007; 68(8):827-833. 
 . Smith JG, Hannon RL, Brunnberg L, et al. (2001) A randomised double blind comparator clinical study of the efficacy of 

sodium pentosan polysulfate injection and carprofen capsules in arthritic dogs. J OARSI 2001; 9(b):S21-S22

Остеоартрит: Дополнительные лекарственные препараты  
полисульфатированные гликозаминогликаны (PSGAG 



Остеоартрит: Внутрисуставные инъекции  
Глюкокортикостероиды 

‣ Метод выбора у людей и лошадей (Arthritis Rheum 1994; 37(3):414-423.) 
‣ Кортикостероиды и гиалуроновая кислота являются наиболее часто используемыми 
внутрисуставными препаратами как в человеческая и ветеринарная медицина.  

‣ Ряд исследований:  
‣ неблагоприятный эффекты на хрящ 
‣ хондроротективный эффект, снижение боли и симптомов (Arthritis Rheum 1989; 32(2):181-193) 

‣ В исследовании с эксперименальным рПКС ВС инъекции триамцинолона гексацетонид (5 мг): 
‣ уменьшение размеров остеофитов, эрозии хряща, отсутствие признаков повышенной 
дегенерации или гибели клеток 

‣ Следует избегать ВС введения кортикостероидов непосредственно после артроскопии - 
риск септического артрита 

‣ Внутрисуставное введение ГКС = промывание физиологическим р-ом по эффективности 
и длительности купирования болевого синдрома + меньше побочных эффектов

Pelletier JP, Mineau F, Raynauld JP, et al. Intraarticular injections with methylprednisolone acetate reduce osteoarthritic lesions in parallel with chondrocyte stromelysin synthesis in 
experimental osteoarthritis. Arthritis Rheum 1994; 37(3):414-423. 

Pelletier JP, DiBattista JA, Raynauld JP, et al. The in vivo effects of intraarticular corticosteroid injections on cartilage lesions, stromelysin, interleukin-1, and oncogene protein synthesis in 
experimental osteoarthritis. Lab Invest 1995; 72(5):578-586



Остеоартрит: Внутрисуставные инъекции  
Гиалуроновая кислота 

‣ Гиалуроновая кислота (ГА) - это несульфатированный гликозаминогликан, который является 
основным компонентом синовиальной жидкости. 

‣ ВС ГК - показано для животных, лошадей и людей 
‣ В одном экспериментальном исследовании оценивали прогрессию ОА через 32 недели после 
внутрисуставного введения 

‣ Никаких клинических улучшений или профилактических эффектов выявлено не было 
‣ Его эффекты на естественно возникший ОА у собак широко не описаны 
‣ Кратковременное облегчение симптомов - собаки при естественном ОА, две инъекции с 3-
недельным интервалом 

‣ Недостатки: высокая цена, необходимость многократных внутрисуставных инъекций, 
отсутствие эффективности в сочетании с описанными потенциально негативными эффектами 
на хрящ 

‣ Слабые научные данные по эффективности гиалуроновой кислоты в ветеринарии или 
медицине

Palmer. R: Management of Osteoarthritis in Dogs (2014)



Остеоартрит: Внутрисуставные инъекции  
Гиалуроновая кислота 

‣ Вывих КЧ / 31 собака 
‣ Внутрисуставные инъекци с SHA 

после операции, могут улучшить 
гомеостаз сустава, замедляя 

процесс ОА

‣ Применение ГК при дисплазии ТБС 
‣ Более значительные результаты 
в купировании синдромов были 

получены 
при внутрисуставной инъекции 

гиалуроновой кислоты



Остеоартрит: Внутрисуставные инъекции  
Гиалуроновая кислота 

‣ В медицине человека 
обезболивающее 
действие гиалуроновой 
кислоты считается более 
продолжительным, чем 
кортикостероидов (Kirsi 
Piirainen , 2013)



Остеоартрит: Эффективность лечения  
Обзор 

‣ Данные: работы 1985 - 2007 год. 
‣ Шестьдесят восемь работ 
‣ Применение при ОА: доксициклин, 
иглоукалывание, экстракорпоральная 
ударно-волновая терапия, 
иглоукалывание с золотыми нитями, 
гиалуронат, полисульфат пентозан, 
P54FP (экстракт куркумы), 
тиапрофеновая кислота, TPLO - 
отсутствие или крайне слабые 
данные за эффективность



Остеоартрит: Биопрепараты 

‣ Применение цитокинов, стволовых клеток и обогащенной 
тромбоцитами плазмой (ОТП) 

‣ Терапия стволовыми клетками при ВС введение: 
‣ может привести к клиническому улучшению, по сравнению с плацебо 
‣ мало исследований, в которых оценивалась терапия в сравнении с 
стандартным лечением у собак 

‣ В отсутствие надежных доказательств - терапии стволовыми 
клетками не рекомендована для рутинного использования при 
лечении собак с OA  

Palmer. R: Management of Osteoarthritis in Dogs (2014)



Остеоартрит: Обогащенная тромбоцитами плазма (PRP)  

‣ Аббревиатура PRP — англ. Platelet rich plasma (Platelet Rich 
Plasma, PRP) - плазма крови, обогащенная тромбоцитами PRP 
(platelet rich plasma, аутологичная обогащенная тромбоцитами 
плазма)  

‣ Разработка методики началась в 1997–1998 гг., докторами 
Whitman и Marx 

‣ PRP содержит концентрацию факторов роста, которые активно 
секретируются тромбоцитами для стимуляции пролиферации, 
миграции, дифференциации клеток и синтеза матрикса 

‣ Внутрисуставное введение PRP также снижает уровень 
провоспалительных цитокинов, таких как интерлейкин 1β и 
фактор некроза опухоли α (Lippross S. et al., 2011; Cole B.J. et 
al., 2017)



Остеоартрит: Обогащенная тромбоцитами плазма (PRP)  

‣ PRP может влиять на метаболизм хондроцитов, 
хондрогенез и улучшать состояние хряща in vivo.  

‣ В исследованиях на людях были показаны благоприятные 
клинические исходы по сравнению с внутрисуставной 

инъекцией гиалуроновой кислоты (ГА) и плацебо 
‣ PRP - содержит в а–гранулах факторы роста и цитокины -> 
является биологическим стимулятором (Sakata R. et al., 2015) 



Остеоартрит: Обогащенная тромбоцитами плазма  

‣ рандомизированное контролируемое клиническое исследование с 2 
центрами (n=20) 

‣ ОА одного сустава 
‣ Оценка опоры с помощью силовой платформы 
‣ Техника: локальное введение аутологичной обогащенной тромбоцитами 
плазмы 

‣ Внутрисуставное введение PRP / Плацебо физиологический раствор 
‣ Оценка через 12 недель. 
‣ Группа плацебо: без изменений 
‣ Группа PRP:  
‣ снижение уровеня хромоты (на 55%) 
‣ оценки боли (снижение среднего балла на 53%) и ПВФ (увеличение 
среднего ПВФ на 12%) были значительно улучшены через 12 нед.   

‣ Выводы: однократное внутрисуставное введение аутологичных 
тромбоцитов привело к значительным улучшениям через 12 недель у 
собак с 
‣ остеоартроз одного сустава. (J Am Vet Med Assoc 2013; 243: 1291–1297)



Остеоартрит: Обогащенная тромбоцитами плазма +  
гиалуроновая кислота  

‣ ВЫВОДЫ: 
‣ инъекция HA и HA-PRP кратковременно 
снижает симптомы связанные с ОА 

‣ Комбинация HA-PRP может быть 
более эффективным, в сравнении с 
плацебо на основании 
гистологического анализа синовиальной 
оболочки и суставного хряща (р <0,05)  

‣ Повреждение хряща отмечено 
значительно меньше (р <0,05) в 

группе HA-PRP VS HA



Остеоартрит: Обогащенная тромбоцитами плазма (PRP)  

‣ Ожидаемые эффекты от PRP на сустав при ОА: 
‣ Купирование синовита 
‣ Уменьшение боли 
‣ Улучшение подвижности 
‣ Заживление отдельных хрящевых повреждений 
‣ Улучшение обменных процессов в тканях сустава 
‣ Нормализация синовиальной среды 
‣ Восстановление или улучшению функции сустава, предотвращению 
прогрессирования заболевания (?)  
(Sakata R. et al., 2015; (Anitua S. et al., 2007, 2012; (Akeda K. et al., 2006; Wu W. et 
al., 2007; Salto M. et al., 2009)

‣ Очень много переменных для достоверной оценки (время и способ хранения и 
приготовления, состав, приготовление и концентрация)



‣ Существует низкий рейтинг 
согласованности многих 
исследований 

‣ Результаты были неоднозначными 
‣ Люди, которые принимали 
поддельные таблетки, имели оценку 
боли 7 баллов по шкале от 0 до 100 

‣ Боль может уменьшиться на 10 
пунктов с глюкозамином, чем с 

поддельными таблетками

Остеоартрит: Нутрицевтики 
Хондроитин сульфат и глюкозамин гидрохлорид



‣ - Хондроитин может немного облегчить 
болевой синдром в краткосрочной 
перспективе (менее 6 месяцев)  

‣ - Хондроитин уменьшает боль в колене на 20% 
у незначительного большего количества людей;  

‣ Хондроитин не показал улучшения боли и 
физической функции  

‣ Люди, которые принимали хондроитин, 
набрали на 10 баллов ниже по шкале боли от 0 
до 100, чем те, кто принимал плацебо 
(абсолютная разница 10%)

Остеоартрит: Нутрицевтики 
Хондроитин сульфат и глюкозамин гидрохлорид



‣ В исследованиях, продолжавшихся более 6 
месяцев, мы не уверены, уменьшает ли боль 
хондроитин больше, чем плацебо 

‣ Сочетание некоторой эффективности и низкого 
риска, связанного с хондроитином, может 
объяснить его популярность 

‣ Обзор рандомизированных исследований, в 
основном низкого качества, показывает, что 

хондроитин (один или в сочетании с 
глюкозамином) был лучше, чем плацебо, в 

улучшении боли у участников с 
остеоартрозом в краткосрочных 

исследованиях

Остеоартрит: Нутрицевтики 
Хондроитин сульфат и глюкозамин гидрохлорид



‣ Результаты 
показывают, что Glu / 
CS имеет 
положительный 
клинический эффект у 
собак с остеоартрозом

 Vet Clin North Am Small Anim Pract 36:1307, 2006. 
Messier SP: Obesity and osteoarthritis: disease genesis and nonpharmacologic weight management. Rheum Dis Clin North 

Am 34:713, 2008.

Остеоартрит: Нутрицевтики 
Хондроитин сульфат и глюкозамин гидрохлорид



‣ В одном двойном слепом сравнительном 
исследовании приняли участие 71 собака-
остеоартрит, и сравнили эффективность, 
переносимость и простоту введения двух 
обычно назначаемых НПВП, карпрофена и 
мелоксикама и комбинации глюкозамина 
сульфат-хондроитинсульфат (GS-CS), 
нутрицевтики  

‣ Систематический обзор доказательств 
эффективности таких пищевых 
добавок при лечении остеоартрита у 
домашних животных пришел к выводу, 
что общая достоверность данных 
слабая

Остеоартрит: Нутрицевтики 
Хондроитин сульфат и глюкозамин гидрохлорид



Остеоартрит: Нутрицевтики 
Хондроитин сульфат и глюкозамин гидрохлорид

‣  большая гетерогенность результатов и 
дополнительные доказательства 
систематической ошибки 

‣ недостаточно данных, чтобы 
рекомендовать использование 
хондроитинсульфата для лечения собак или 
кошачий остеоартрит



Остеоартрит: Экстракт зеленогубых мидий (Perna canaliculus)

‣ Два исследования субъективно показали положительный 
эффект 

‣ НО низкий уровень  
‣ Два - противоположные / невоспроизводимость  
‣ Предположительно есть физиологически значимый 
эффект ???

Aragon CL, Hofmeister EH, Budsberg SC. Systematic review of clinical trials of treatments for osteoarthritis in 
dogs. J Am Vet Med Assoc 2007;230:514–21. 



‣ Плацебо-контролируемое двойное слепое 
исследование влияния нутрицевтиков 
(хондроитинсульфата и экстракта мидий) на 
собак с заболеваниями суставов по 
мнению их владельцев   

‣ Ни одно из тестируемых веществ не 
привело к явному улучшению 
симптомов или даже к полному 

выздоровлению в целом

The Journal of Nutrition, Volume 132, Issue 6, June 2002, Pages 1690S–
1691S, https://doi.org/10.1093/jn/132.6.1690S

Остеоартрит: Нутрицевтики 
Хондроитин сульфат + Остеоартрит: Экстракт зеленогубых мидий 

https://doi.org/10.1093/jn/132.6.1690S


Остеоартрит: Препараты для похудения

‣ Разработка - использование фармацевтических препаратов для 
похудения;  

‣ 2 лицензированых продукта для собаках 
‣ Митратапид - ингибитор белка-переносчика микросомного триглицерида 
‣ Дирлотапид - ингибитор белка-переносчика микросомного 
триглицерида, но он также подавляет аппетит у собак 

‣ Нет опубликованных исследований у собак с остеоартритом 
‣ Вероятно, что эти препараты могут быть полезны для контроля массы 
тела у пациентов с артритом

 Vet Clin North Am Small Anim Pract 36:1307, 2006. 
Messier SP: Obesity and osteoarthritis: disease genesis and nonpharmacologic weight management. Rheum Dis Clin North 

Am 34:713, 2008.



Остеоартрит: Немедикаментозные виды лечения OA 

‣ Слабая доказательная база 
‣ Часть комплексного подхода к лечению боли 
‣ Акупунктура 
‣ Миофасциальная триггерная терапия 
‣ Терапевтический лазер (фотобиомодуляция) 
‣ Импульсная акустическая волновая терапия 
‣ Импульсная электромагнитная полевая терапия 
 
«Акупунктура как метод» - была принята Национальными институтами 
здравоохранения (nih.gov), и Международной ветеринарной академией лечения 
боли (ivapm.org)

Palmer. R: Management of Osteoarthritis in Dogs (2014)

http://ivapm.org


Остеоартрит: Механические виды лечения OA 

‣ Импульсный ультразвук 
‣ Ударно-волновая терапия 
‣ Лазерная терапия 
‣ Имеются доказательства эффективности ударно-волновой терапии 
при лечении ОА 

‣ Необходимо провести больше контролируемых исследований на 
собаках, чтобы определить эффективность по сравнению с 
современным стандартным лечением и рекомендованными 
протоколами.

Palmer. R: Management of Osteoarthritis in Dogs (2014)



Остеоартрит: Выводы

‣ Выбор эффективного отдельного препарата 
/ метода лечения крайне сложная задача 

‣ Мультимодальный подход 
‣ Индивидуальный к лечению каждого 
конкретного пациента



‣ Использование рецептурной диеты с 
ограничением калорий / омега-3 

жирными кислотами, такой как Purina 
Pro Plan Veterinary Diets OM может 

помочь в снижении веса со скоростью 
1-2% от массы тела в неделю

Дисплазия локтевого сустава 

Остеоартрит: Методы профилактики / контроля ОА

33 rd annual meeting IEWG, Singapore, September 
24th 2018, p 18
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